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Introduction

Le département du Rhoéne et la Métropole de Lyon sont régulierement confrontés a des épisodes climatiques
extrémes. En effet sans s’engager sur les causes globales provoquant ces évenements, nous pouvons tout de
méme faire une liste exhaustive de ceux-ci :

- Fortes précipitations causant des inondations
- Episodes de chutes de gréles

- Episodes de grands vents

- Froid extréme, neige et/ou verglas

- Episodes de canicules

Par tout temps les effectifs de sapeurs-pompiers sont présents, en réponse aux sollicitations, des partenaires,

de la population, des entreprises ou industriels, limitant les impacts économiques et sociétaux.

Synergie Positive & Participative aborde les différents spectres liés aux épisodes de fortes chaleurs, dans un
souci d’amélioration continue, qui a pour but de donner une réponse opérationnelle toujours plus pertinente
et performante.

Définition de canicule

Le terme de canicule se rapporte a une vague de chaleur trés forte qui se produit en été et qui dure plusieurs
jours et nuits. La caractérisation thermique d'une canicule est subjective, car elle dépend de la sensibilité des
populations et donc du lieu ou elle se produit. En Europe de 1'Ouest, il est considéré qu'une canicule
cotrespond a une température de nuit supérieure a 18-20 °C et une température de jour supétieure a

30-35 °C.

En France métropolitaine, la période la plus propice aux canicules s'étend du 15 juillet au 15 aotut. Les
services météorologiques préviennent qu'il existe un risque de canicule lorsque pendant au moins trois jouts,
les températures minimales, en particulier la nuit, sont au-dessus de 20 °C et les températures maximales
supérieutes a2 33 °C. Mais cette définition peut méme variet.



- Activation du plan national canicule niveau orange :

.5 METEO LES SEUILS D’ACTIVATION DE LA VIGILANCE ORANGE CANICULE

La vigilance orange canicule est activée pour un département lorsque les températures...

.. pendant au moins 3 nuits, .. pendant au moins 3 jours,
ne descendent pas sous un certain seuil et.., dépassent un certain seuil.

La nuit A = Le jour ..v..‘é‘.
en °C ; oyt en°C i

- Cartographie nationale de niveau orange :

Depuis la création de I'alerte canicule, seuls 9 départements
n'‘ont jamais été placés en vigilance orange

Nombre de jours de canicule selon les bulletins de vigilance de Météo France depuis 2014
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Projection de ’ARS :

« Dans les prochaines années, le nombre et l'intensité des vagues de
chaleur vont continuer a augmenter »

Dans le contexte de changement climatique, des événements aussi graves que a canicule de
2003 se produiront de plus en plus fréquemment. Si les émissions de gaz a effet de serre,
responsables de l'augmentation des températures, ne sont pas réduites, des canicules plus
intenses et d'une durée cinq fois plus longue que celle de 2003 pourraient survenir en France.

Vagues de chaleur observées en France métropolitaine de 1947 a 2017 et projections
2017-2100
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1) Politique d’état et plan national canicule

Eté 2003, la canicule déclenche une catastrophe sanitaire. Pendant ce temps, le Président de la République
est au Canada et le Premier ministre 2 Combloux. Le gouvernement tarde a réagir.

Le plan canicule existe a échelle nationale depuis 2004. Ce dispositif a été mis en place apres la canicule
de 2003 qui avait fait pres de 15.000 morts en France. A titre de comparaison, la canicule de 2006 a fait
seulement 2.000 victimes.

Ce plan national repose sur 5 actions :

- la protection des personnes a risque, hébergées en institutions (personnes agées, personnes
handicapées) ou hospitalisées en établissements de santé

- le repérage individuel des personnes a risque, grice a un registre des personnes fragiles ou isolées
tenu par les communes

- les alertes (voir les 4 niveaux d’alerte ci-dessous)

- la solidarité vis-a-vis des personnes a risque, grace au recensement et aux dispositifs de
permanence estivale des services de soins et d’aide a domicile et des associations de bénévoles

- le dispositif d’information et de communication a destination du grand public

En quoi consiste la veille saisonniére ?

Chaque année depuis 2004, la veille saisonniere du plan canicule est activée du ler juin au 31 aott afin de
mieux assurer la protection des personnes a risques (petsonnes isolées, agées et/ou handicapées). Cette
veille peut étre maintenue au-dela du 31 aout si des conditions météorologiques particulieres exigent.

Elle correspond au premier niveau du plan national canicule et prévoit I'installation d’un dispositif de veille
biométéorologique, assuré conjointement par Météo-France et par I'Institut de veille sanitaire (INVS), afin
de détecter la survenue d’une éventuelle canicule.

De plus, lorsque la "veille saisonniere" est déclenchée, un numéro vert "canicule info service" est mis en
place au 0 800 06 66 66. Cette plate-forme téléphonique est en service du lundi au samedi de 8h a 20h (appel
gratuit depuis un poste fixe).

Quels sont les niveaux d'alerte ?

NIVEAU 1 - VEILLE SAISONNIERE

NIVEAU 2 - AVERTISSEMENT CHALEUR

NIVEAU 3 - ALERTE CANICULE — Déclenché par le Préfet (PDGC)

NIVEAU 4 - MOBILISATION MAXIMALE — Déclenché par le Premier Ministre

PDGC DECLINAISON DEPARTEMENTALE DU PNC



)] Episodes de températures élevées sur la Métropole Lyon et le département

La Métropole de Lyon et plus largement le département du Rhone sont régulicrement soumis a des épisodes
de fortes chaleurs, apportant par la méme occasion un lot de problématiques (ilots de chaleur, pollution...)
et un nombre d’intervention (personnes fragiles, feux de végétation, sécheresse des matériaux
inflammables...) plus important.

- Historique des plus hauts pics de températures a Lyon (24 maximales sur les 10 dernicres années) :

Température en juin pour Lyon Température en juillet pour Lyon
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- Le Rhone département le plus touché de France :

(Depuis 2004 Lyon et son Département compte 19 épisodes et 104 jours de canicule)

Le Rhane, département le plus touché par la
canicule en France

B 10A00T2018A1429 & PAR MAX DESSOUTIE

Dans un rapport publié le 6 ao(it, le journal Le Monde dresse un bilan d’utilisation de
I'alerte canicule depuis I'instauration de la vigilance en 2004, année de sa création. Le
Rhéne est le département le plus touché en France avec 104 jours de canicule et 19
épisodes.

Le journal Le Monde a réalisé une étude sur les départements les plus touchés par la canicule
depuis I'instauration de la vigilance en 2004. Chaque année, le journal actualise ce dossier et
au fil du temps, les rhodaniens ont pu y constater un chiffre assez alarmant. En effet, /e
département du Rhéne, ot se trouve la métropole de Lyon, est de loin le plus touché par les
canicules, avec le double record de 104 jours et 19 épisodes’, écrit Le Monde. La température
maximale enregistrée 3 Lyon reste celle de 40,5°C, le 13 ao(it 2003. Le rapport explique que la
vigilance canicule est fondée sur une hausse forte et durable (minimum trois jours) des
températures durant |a journée (entre 31°C et 36°C selon les départements), et qui ne
s'estompent pas durant la nuit {entre 18°C et 24°C). La vigilance rouge n'a jamais été décrétée,
mais |a vigilance orange, elle, connait un pic d'utilisation depuis 2015.

Si les chiffres sont plus faibles pour le reste de la région Rhone-Alpes, on peut tout de méme les
qualifierd’ “alarmants”. Dans son rapport, Le Monde écrit que “fout 'axe rhodanien subit les
fortes chaleurs : 54 jours dans I'lsére, 49 en Ardéche, 46 dans la Loire et la Drome..."

Clest reparti ! Jeudi apres-midi, Météo France a de nouveau placé le Rhdne en alerte canicule jusqu'a
au moins ce vendredi apres-midi. C'est déja le quatrieme épisode de I'été, ce qui porte donc a 17 le
nombre de jours ol les Rhodaniens ont suffoqué plus que de raison depuis fin juin. Un chiffre record
pour un département cet été, d'autant plus que la demigre alerte ne conceme, dans toute la France,
que le Rhone.

Depuis la création de I'alerte, aprés la canicule meurtriere de 2003, le Rhdne s'est vu concemer par 17
des 20 épisodes de vigilance recensés par Météo France. Une statistique qui en fait un champion
toutes catégories. Les Rhodaniens ont subi prés de 80 jours de canicule, soit un peu moins de cing
jours par an en moyenne. Cet été 2017, avec ses 17 journées d'alerte, fait donc partie des périodes les
plus chaudes, 3 Iinstar de 2015 (lire par ailleurs).

L'été s'est ainsi décomposé en quatre principaux épisodes caniculaires. Le 19 juin a ouvert la voie 3
une vague de chaleur intense, qui s'est propagée dans tout le pays. Jusqu'a 66 départements ont été
concernés. Le premier cycle s'est cloturé le 24 juin, avec notamment une maximale a 36,6 °C 3 Lyon.

| L'alerte canicule réactivée jusqu’a samedi

Rebelote le 6 juillet pour une seconde phase irrespirable, qui s'est cantonnée cette fois a la région
Auvergne-Rhone-Alpes. Un épisode moins long, qui n‘aura duré que quatre jours. Enfin, la demigre
salve a frappé le sud-est du pays le 1erao(t. Alors que Ialerte orage est activée depuis quelques jours
dans le centre, le nord, puis I'est de la France, 'alerte canicule est déclenchée simultanément dans le
sud-est. Le Rhone est d'ailleurs le seul département 3 avoir cumulé les alertes canicule et orage.
SQrement pas une coincidence, le 3 ao(t a été la journée la plus chaude de I'été, avec 37,9 °Ca Lyon.

Enfin, alors que les prévisionnistes n‘annongaient plus d'épisode caniculaire pour la fin de I'été, le
mercure a une nouvelle fois grimpé jeudi, jusqu'a 35 °C a Lyon. « Dans la nuit de jeudi a vendredi, le
vent du sud qui se renforce va empécher les températures nocturnes de redescendre en dessous des
20 °C, alors que ce vendredi, le soleil d fera monter la tempé vers 34 a 35 °C en région
lyonnaise », indique Météo France. Les chaleurs devraient durer au moins jusqu'a mardi.

Mais pourquoi le Rhone est-il autant impacté ? Contactés, plusieurs météorologues avancent en
substance la méme hypothése. « C'est le quart sud-est qui est souvent le plus touché par la chaleur,
comme cet €té. Et principalement le Rhone, une zone fortement urbanisée, explique Florent Locatelli,
prévisionniste & MeteoNews. Le ph est d0 & une masse d'air chaud venue du Maghreb, qui

sestinstallée sur la fagade Est et qui a duré. C'est un peu le cas chaque été. Les départements voisins
ont également été trés concernés, comme I'lsere et PAin. »

En France, seuls neuf départements résistent encore a la canicule, puisqu'ils n'ont jamais été placés
en alerte. Pour rester au frais, mieux vaut donc habiter la Bretagne, la pointe du Cotentin, le sud du
Massif central ou la Corse.



1) Statistiques SDMIS

Ne possédant pas les statistiques 2018 (+17% sur la période été 2018), nous pouvons tout de méme
constater sur les deux derniéres années d’importantes similitudes. La tendance concernant le nombre
d’intervention est cependant en nette augmentation, nous prenons la liberté de calquer les périodes de
canicule 2018 sur les statistiques 2017 en attendant les derniéres données.

- Bilan activité opérationnelle année 2017 du SDMIS -

2.8 - Répartition mensuelle de Iactivité sur les communes du Rhéne et de la métropole de Lyon
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- Quelques données de la station météo Lyon 7 :

Releves du ST B Changer de date

Température, humidité, point de rosée = Enregistrer
A Lyon 07 (69)
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www.infoclimat.fr/s/D00BG

Changer de date
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Iv) La composante thermique, effet de 'incendie et facteurs environnementaux : effets et
moyens de régulation

Keller et al. (2005) ont montré que l'exposition aux conditions thermiques extrémes provoquait une
augmentation rapide de la température cutanée (élimination de la chaleur par vasodilatation) et de la
fréquence cardiaque (da aux adaptations thermorégulatrices). Constatation de Iévolution de la fréquence
cardiaque en fonction du temps et de Pexpérience des sujets (Professionnels ou volontaires) lors de
Pexposition au feu. (Keller et al. 2005)

Entrée dans

la maison & feu
220
200 -
180
160 4
140 = _ T
120
100 |

80 - . : .
1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20

FC (battements/minute)

Temps
—— Professionnels Volontaires

La prise en compte de la composante thermique a un intérét majeur chez le sapeur-pompier en opération.
En effet Cian et al. (2010) ont montré que Paugmentation de la température corporelle et de la

déshydratation avait un impact sur les performances cognitives des sujets.

Rayson et al. (2005) observaient une perte de poids moyenne de 2% du poids de corps des sapeurs-pompiers
en situation de lutte contre I'incendie. Ces changements corporels associés a une situation stressante ont un

impact sur la concentration et la mémoire.

MC Lellan (1998) indique qu’une personne ayant un indice de masse corporelle trop important craindra plus
la chaleur que les autres étant donné que son enveloppe corporelle agira plus comme un isolant et fera
entrave a la dissipation de la chaleur. De la méme maniere ’équipement de sécurité contre les incendies du
sapeur-pompier génere une température corporelle plus élevée dans le cas d’une étude de marche sur tapis
(Lyons et al. 2005).

Au niveau de la récupération, plusieurs études ont été menées. Nous pouvons par exemple citer celle de
Carter et al. (2007) qui met en évidence qu’une récupération passive (s’asseoir et s’hydrater) n’est efficace
que sila températutre environnementale est égale ou inférieure a 15°C. L’étude de Typton et al. (1993) prouve
Pefficacité de 'immersion des mains et des avants bras dans de I'eau froide. Barr et al. (2010) ont répertorié

plusieurs études liées a la récupération du sapeur-pompier par immersion.



- Relevé de différentes études sur la récupération a 'aide de différentes méthodes d’immersion chez

le sapeur-pompier (Barr et al. 2010) :

Study (year) Subjeds Exerdse mode Cooling (room Water temperature (°C)  Main outcomes
(temperature, RH) temperature, RH)
Selkirk et al, {2004) Toronto firefighters Treadmill walking 20 minutes of hand and 174+02 | Rectal temperature
(35 =C, 50%) for 55 min forearm immersion in room of 1.06 °C hr™!
with ambient temperature | Skin temperature and
(35°C, RH 50%) hweart rate
1 Work tolerance time
House and Groom (1998) RN firefighters Stepping exercises (40 °C) 40 min of hand immersion 119+08 | In aural temperature
until rectal reached 385 in room with ambient of 08 =C after 10 min
temperature (40-C) | Rectal temperature
of 0.3 =C within 20 min
No | in control
McTiffin and RN fire-fighting Exerdse until aural 60 min of hand, foot, 10 | Aural temperature
Pethybridge (1994) per sonmnel temperature reached and hand and foot of 0.9 =C within 20 min
385°C(40°C, 50%) immersion (40°C, 50%)
House (1994) RN fire-fighting Repeated bouts of 20 Significant attenuation in
per sonmnel stepping exercise aural temperature
until aural temperature mpared to control
reached 38.5°C (30°C)

Carter et al. (2006) UK firefighters Fire-fighting simulation Hand immersion [ ~15°C) 17 MNon-significant | in core
temperature, compared to
mntrol mndition

Gieshrecht et al. (2007) Canadian firefighters  Repeated bouts Hand immersion, and Hand immersion in Significant | in aural

of stepping exercise
until aural temperature
reached 385 °C (30°C)

hand and forearm
immersion (21=C)

10, 20, and 30 -C.
Hand and forearm
immersion in 10, 20,
and 30 °C

temperature with hand
immersion in 10 =C water,
and hand and forearm in
10, 20, and 30°C water

No | with hand immersion
in 20 and 30 °C

Les études sur la thermorégulation et les méthodes de récupération sont nombreuses et importantes.

Nous pouvons noter que les astreintes liées au stress et aux contraintes thermiques présentent des difficultés

pout le corps humain. La sudation importante, la perte de poids et le stockage de la chaleur sont dangereux

pour Porganisme et sont un frein a Pefficacité, que ce soit au niveau physique ou cognitif.

Le développement des méthodes d’évaluations préventives et celles concernant la récupération représentent

un enjeu important.

11 est alors possible sans extrapoler, de dire que les effets des épisodes de fortes chaleurs accentuent les

contraintes des sapeurs-pompiers et donc les risques pour leur santé (coup de chaleur, ACR, AVC).



Accidents et effets sur la santé

Le coup de chaleur d’exercice (CEE) est une « intoxication calorique » le définissant a origine de dégits
cellulaires et d’une modification profonde des débits sanguins régionaux, a 'origine d’ischémie hépatique,
digestive et d’insuffisance rénale.

Le CEE survient lorsque des facteurs favorisants sont réunis :

- Facteur physique : exercice intense et/ou prolongé

- Facteurs environnementaux : températures élevées, hygrométrie

- Facteurs personnels : obésité, absence d’acclimatation, défaut d’entrainements, déshydratation

- Facteurs vestimentaires : les tenues doivent étre adaptées, non imperméables

- Facteurs pharmacologiques : anticholinergiques, neuroleptiques, phénothiazines, antidépresseurs
tricycliques, vasoconstricteurs, antihistaminiques.

L’exposition a la chaleur peut étre a Porigine de troubles sérieux chez un individu, tels que des crampes, la
déshydratation ou I’épuisement. Le risque le plus grave est le coup de chaleur pouvant aller jusqu’au déces.

En effet, la température corporelle de ’homme doit demeurer constante, quel que soit son environnement
thermique. Les mécanismes de régulation permettant ce maintien de la température peuvent étre débordés,
notamment en période caniculaire.

M¢écanismes de régulation thermique

Afin de se protéger de la chaleur, organisme met en ceuvre des mécanismes comportementaux : éviter la
chaleur, choisir des vétements légers, adapter I’alimentation et la boisson... L’organisme dispose également
de mécanismes physiologiques (dits de thermorégulation) qui permettent d’évacuer la chaleur : transpiration,
augmentation du débit sanguin au niveau de la peau (dilatation des vaisseaux cutanés)... De plus, sous Ueffet
d’expositions répétées ou prolongées, I'organisme acquiert une meilleure tolérance a la chaleur : c’est le
phénomeéne d’acclimatation ou acclimatement. Le phénomeéne de transpiration devient plus efficace, les
risques de déshydratation diminuent, le cout cardiovasculaire baisse... L’acclimatement, qui réduit les
risques liés a la chaleur, est généralement obtenu en 8 a 12 jours. Toutefois, il n’est que transitoire puisqu’il
s’atténue puis disparait totalement 8 jours apres larrét de lexposition a la chaleur. Cependant, si la
température extérieure est trop élevée, ces mécanismes de régulation thermique perdent en efficacité.
L’organisme peut alors courir de graves dangers. Rappelons que dans un contexte périlleux, le danger peut
rapidement devenir mortel.



V) Etat des lieux des solutions misent en place et propositions :

Le SDMIS a comme vocation principale les missions de sécurité intérieures, se traduisant par une réponse
opérationnelle aupres de la population. Les sapeurs-pompiers qui arment les engins de secours ont besoin
pour effectuer ces missions souvent a hauts risques, d’étre dans une excellente condition physique et

mentale. C’est pour cela qu’il est disponible les éléments ci-dessous.

Prevention
=== hygiene sécuiité

Mai 2016 / n° 41

-l fait trés chaud (33°C en extérieur) *

et
| -Latempérature ne descend pas ou trés peu la nuit (>20°C)
et -

“ _Cela dure depuis au moins 3 jours consécutifs.
{4Donnée INRS

v ée & de fort é peut générer, 1a santé

Déshydratation et coup de chaleur dont les signes ‘alerte peuvent étre fatigue, peau chaude, maux de téte,
vertiges, crampes musculaires, vomissements...

Avoir une hygiéne de vie adaptée + {"%
«  S'informer et relayer information. Les avis de vigilance orange et rouge sont diffusés =
par les médias.

 Bien s'hydrater tout au long de la journée : boire au minimum Féquivalent d'un verre d'eau toutes les
les boissons

«
alcoolisées/sucrées.

Mesures organisationnelles/techniques :

* Respecter les notes de , notes o
directives opérationnelles relatives 3 ce sujet.

e rafraichir plusieurs fois par jour : se vaporiser de I'eau, faire des pauses dans des locaux rafraichis,
«  Aménager les horaires si possible
« Fermer é les volets des

prendre des douches...
.
e =
 Ventiler i
t6t le matin.

*  Prendre des repas légers et fractionnés.
* Eviter ivité i i (m extérieurs, séance de

sport, limitation des durées d’engagement...).
« Demander ichi 0 ésetCsL is etde soutien
sanitaire.

NOTE DE SERVICE N° 2015-043
(ifTusion pénérals)

Disposiiiuns & prendre en période de chialenr
caniculuire pout les FATS et les S¥F en tégime
bebdomadaire

Dis J déclenchemenc du riveau orange du phan canicule, 145 persutich tochniques ct
administrarifs qui souhilent adepler Jeurs horires pour cuiter les pésiodes de gronse chalenr
penvent deoarer e jouzade de cavail 4 7 heurss, apiés en supi il bn dletoade & oo
hiérarchie.
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Coloned Sepe DELAIGUE

-> En cas de probléme ou de malaise, cesser immédiatement toute activité et agir rapidement (prévenir les Diirecteur dépastemental <l méunpolinic

collégues, I'encadrement et le CTA-CODIS, transporter & 'ombre, ventiler, boire de I'eau fraiche...)

SEaviCE SEsAKIEMENIAL-MEINOTOLITAIN B INCENDIE £I B% SECOUKS

Ces éléments donnent des informations sur la conduite a tenir en casernement et lors des phases

d’interventions. Néanmoins les agents du centre de secours font remonter que :

- Le VTP climatisé et CSL avec brumisateur ne sont pas systématiquement déclenchés sur feu de
structure aggravé. Lorsque le VIP a été envoyé, il n’était pas en état de fonctionner (climatisation),
alors que des températures supéricures a 33° étaient annoncées ou constatées.

- Les releves ne sont pas fréquentes et anticipées (supérieures a 4h), les binbmes sont constamment
réengagés en zone d’exclusion malgré la demande de mise au repos des Chefs d’agres et que le

périmetre du VSM est trop restreint.

En effet afin de participer a la démarche d’une prise en charge globale de ce type de problématiques, voici

ci-dessous voici les remontées d’information des agents :

- En amont ou sur place (TPH/internet) grice aux prévisions météorologiques pour pouvoir
anticiper sur des reléves avec des délais plus courts que les 4 heures habituelles.

- Ecouter les bindmes sapeurs-pompiers et les Chefs d’agres sur les durées d’engagement et les phases
de récupération physiques.

- Déclencher les engins (en états de fonctionnement) dédiés a la prise en charge des agents.

- Améliorer et/ou ajouter des méthodes d’immersion et de récupération.



Il faut impliquer le SSSM (soutien sanitaire opérationnel) sur une véritable proximité et une
collecte des données indispensables comme :

la température corporelle,

les fréquences cardiaques et ventilatoires,

I’évaluation du stress thermique, de la déshydratation, des états physiques, physiologiques, de fatigue
physique pendant et post engagement.

Définition du niveau de risque, avec des criteres d’évaluation (astreinte thermique d’ambiance,
durée de lintervention, charge physique de travail, T° corporelle, signes de fatigue observables :
signes cutanés : sueurs profuses ou peau chaude et séche, facies érythrosique, Heat index...)

Prise en compte de la charge opérationnelle et autres dépenses physiques accumulées
précédemment.

Autoriser les points d’eau en caserne, immersion en retour d’intervention (en plus du point climatisé
ou il est difficile de faire tenir la garde) afin d’avoir une régulation thermique de proximité
permettant aux effectifs d’absorber les risques de coups de chaleur

protocoles infirmier SSO (coup de chaleur et surveillance) :

COUP DE CHALEUR

Coup de chaleur classique : ages extrémes, chaleur exogéne

Coup de chaleur d'exercice : exercice musculaire intense et prolongé, travail dans un
contexte de chaleur, sujet jeune et bien portant habituellement, chaleur endogéne
’ ACTIONS REFLEXES

’ Mise au repos, a 'ombre si possible dans un lieu

Coup de chaleur
02 pour
94% < sat < 98%

500 ml NaCl 0,9%
en20a30mn

Penser a
utiliser les solutés
de réhydratation
si besoin :

1 sachet pour

500 ml d'eau URGENCE
VITALE

[ Déshabilage = 0@ |
PLS si troubles de conscience
Aspersion d'eau fraiche ou drap mouillé et ventiler (courant d'air) +++ 1 l l

| Hyperthermie | Troubles I Recherche

d'une DCA :
/Arrétde I’anivité:" )
, Mmiseal'ombre . Cotation
Glasgow,

Pouls > 120, TAs < 90
Poches de froid sur

Protocole 05A
DCA
les axes vasculaires ou

aspersion d’eau fraiche, HYPOGLYCEP‘J,I%EA DE L'ADULTE
couvrir avec un

drap mouillé ...

0 pour 94% < sat < 98%
Bilan complet

@ CONTEXTE OBLIGATOIRE, chez un personnel du SDMIS

Jeune sujet : exercice physique intense (sport, manceuvre ...)

Personne plus dgée : période de vague de chaleur

0> 40°C 7 Protocoles :

Trouble de conscience, de comportement ou du jugement brutal ?
DCA avec FR > 30/mn, FC > 120/mn, TAs < 90 mmHg ?

S ENTREE DANS LE PROTOCOLE REFROIDISSEMENT 455
1 Réponse positivea 1 QD ETATDE MALEONVIESE:

Présence du contexte obligatoire 1 DE L’ADULTE

ou 02E
HYPOGLYCEMIE DE L'ENFANT

FHIVLINVS NILLNOS

= EXAMEN INFIRMIER Contre indication formelle

BT 444

m Sat 02 et CO (sl CO > 5% (non-fumeur) ou CO > 10% (fumeur) au RAD, faire
‘mesure CO expiré si matériel disponible)

= Glycémie capillaire

rm: faiblesse d'un bras (ou d'un hémicorps)

u Consclence : Glasgow
= Neurologique : FAST

‘peech : difficultés d'élocution
ime :heure de début des symptomes

= Rigidité musculalre et/ou crampes  mTraitement par neuroleptiques
= Sueurs profuses au départ puis peau -gvrg‘nmmogesm;m

séche et bralante avec cyanose et pli utif ...)
cutané = Traltements habituels (diurétique ...)

Service de santé et de secours médical du SDMIS

2017

au PARACETAMOL,
o ASPIRINE SI CCE

ou 06E
ETAT DE MAL CONVULSIF
DE L'ENFANT

| |

I Surveillance température, FC, PAs, FR, Sat 02, glycémie,

Glasgow, FAST ...

Score de Glasgow
V - réponse verbale M- réponse motrice  Score

E - ouverture des yeux
= Ala commande verbale 6

Confuse (désorientée) Oriel la douleur

Ala douleur Incompréhensible

FAIRE SUIVRE LE COMPTE-RENDU D’INTERVENTION AU MEDECIN-CHEF
Service de santé et de secours médical du SDMIS 2017




SURVEILLANCE SP Mesure du CO Sensation de malaise, Pensera
SVEC SOl fatigue et/ou utiliser les solutés
@ CONTEXTE | RADS7 +++ FC S 120/mn !
3 d si disponible l si besoin :
- CO expiré : 1 sachet pour
.si RAD > 5% ou 10% Mise au repos +++ 500 ml d'eau
. si matériel disponi Bilan ISP complet

|
] )
FCaurepos | [NF 5% < SpCO < 10%| | NF SpCO > 10%
>120/mn || F8%<SpCO<12% || FSpCO>12%
etasymptomatique et/ou
Sp02 < 94%

= EXAMEN INFIRMIER et/ou
B X o M i intoxication CO

e R — Hydratation
u Fréquence cardiaque

e ue , 151peros |[+BILAN MEDECIN {7
artérielle systolique et diastolique aux 2 bras + BILAN MEDECIN || DE PERMANENCE [[©02 15 L/mn MHC
DE PERMANENCE T
Déshabillage +

Port de 'ARICO ou de I'ARICF
Feu de végétations ou de foréts
Pas de protocole spécifique mis en ceuvre

Prise en charge immédiate

T4t
nsato2

= Sat RADS57 ou iré (sl CO > 5% (non-fumeur) ou CO > 10% (fumeur)
au RAD, faire mesure CO expiré si matériel disponible) 5
= Glycémle caplllaire

M Consclence. score de Glasgow. | ;ace: asymene dela bouche ) SpCO < 5% NF

= Neurologique : FAST cor| ou<8%F

) Asymptomatique
Reste bilan

| normal Asymptomatique

Reste bilan
= Asthénie importante Acouphenes ou de troubles visuels FCau repos||FCau repos| [ | SpCO > 5% NF normal
z jeau de c nez Rigidité musculaire et / ou de > 120/r:n <120/mn ou>8%F
rampe: oureste etreste et/ou T°2385°C
m Sueurs profuses au départ puis d'une du bilan du bilan symptomatique et/ou
»eau séche et bralante avec une anormal normal et/ou symptomatique
yanose et un pli cutané et/ou

FHIVLINYS NIILLNOS

w
=
<
=
F=
<
wv
z
=
=
=
(o]
wv

anomalie
au bilan anomalie

ﬁmmmmm J l au bilan

(diurétique...)

Surveillance

Bilan médecin Bilan médecin
Bilan médecin ||de Bilan médecin | |de permanence
de permanence | Pas de transport | |de Pas de transport
Utiliser la fiche suivi soutien sanitaire Hospitalisation _ Envisager Hospitalisation ! Envisager
2 % e

Remplir une fiche bilan systématiquement si transport g 2

BILAN SYSTEMATIQUE MEDECIN DE PERMANENCE ET LE MEDECIN DE PERMANENCE RESTE DECISIONNAIRE
INFORMATION DU COS DANS LA CONDUITE ATENIR

FAIRE SUIVRE LE COMPTE-RENDU D’INTERVENTION AU MEDECIN-CHEF
2017 Service de santé et de secours médical du SDMIS Service de santé et de secours médical du SDMIS 2017




Les agents ont su trouver des informations et/ou préconisations auprés de diverses sources et
notamment 'INRS afin d’engager ce processus d’amélioration continue et réduire au maximum les

effets néfastes de ce facteur aggravant.

S —
sc21NTS Santé et sécurité au travail £ Rechercher sur le site... m

\_—/

INRS | Actualités | Démarches de prévention m Métiers et secteurs d'activité | Services aux entreprises | Publications et outils

Travail par fortes chaleurs en été

Le travail par fortes chaleurs et notamment au-dessus de 33 °C présente des dangers... La canicule ou
des conditions inhabituelles de chaleur sont a l'origine de troubles pour la santé voire d'accidents du
travail dont certains peuvent étre mortels. Les risques liés au travail par fortes chaleurs en été doivent
étre repérés et le travail adapté.

Les salariés qui travaillent a I'extérieur comme les jardiniers, les salariés du BTP. les ouvriers agricoles,
les employés d'entretien et de maintenance des batiments... peuvent étre exposés a des contraintes
thermiques fortes. En période de canicule, 'ensemble des salariés travaillant ou se déplacant hors des
batiments est particuliérement concerné par les risques liés aux fortes chaleurs.

Effets sur la santé

Fatigue, sueurs, nausées, maux de téte, vertige, crampes... Ces symptémes courants liés a la chaleur
peuvent étre précurseurs de troubles plus importants, voire mortels : déshydratation, coup de chaleur.
Les effets du travail par fortes chaleurs sur la santé sont plus élevés quand les personnes ne sont pas
acclimatées et lorsque se surajoutent des facteurs aggravants comme la pénibilité de la tache ou le
travail en extérieur.

Une combinaison de facteurs individuels (santé physique, dge...) et collectifs (organisation et conditions
de travail) peut ainsi aggraver, ou a l'inverse modérer, les effets de la chaleur sur la santé. Il est
particuliérement important que les salariés soient informés des risques liés a la chaleur, des mesures
de prévention a adopter et des premiers secours.

Prévention des risques liés au travail par fortes chaleurs a Uextérieur
L'employeur doit prendre en compte les risques induits par les conditions climatiques et adapter le
travail en conséquence. La prévention la plus efficace conduit & éviter ou au moins a limiter le travail en
extérieur par fortes chaleurs. En période de canicule, des mesures préventives simples et efficaces
permettent de remédier aux effets de la chaleur :

= travailler de préférence aux heures les moins chaudes,

= effectuer une rotation des taches avec des postes moins exposés,

= augmenter la fréquence des pauses,

= limiter le travail physique,

= installer des sources d'eau fraiche a proximité des postes de travail.

= aménager des aires de repos climatisées ou des zones d'ombre...

En complément, des mesures portant sur |'organisation du travail ou la conception de la situation de
travail peuvent étre adoptées, permettant de limiter la durée du travail a I'extérieur et I'activité physique,
par exemple. |l convient également de promouvoir les mesures de prévention individuelle (habillement,
hydratation, alimentation...) et d'informer les salariés.

Des conseils sont a diffuser sur :

= ['habillement : porter des vétements légers et de couleur claire, qui absorbent 'humidité. Se couvrir la
téte en cas de travail en extérieur ;

= ['hydratation : boire de I'eau réguliérement, méme en I'absence de soif. Eviter les boissons
alcoolisées ; en cas de risque de déshydratation importante : boire des jus de fruit ou de Iégume
ainsi que des eaux riches en sel. Manger du pain, des soupes froides, des fruits secs ;

= l'alimentation : faire des repas Iégers et fractionnés...



VI indices destinés a la prévention en opération :

Le métier de sapeur-pompier contient des contraintes spécifiques, tel que le port d’EPI ou les typologies
d’interventions, augmentant ainsi le stress thermique.

Les différents outils ci-apres permettent d’élaborer une base cohérente en lien avec Iactivité opérationnelle.

- Indice de température corporelle et fréquence cardiaque :

Définir un périmetre de température corporelle et fréquence cardiaque, visant a protéger et pérenniser le
personnel sur différent types d’opérations.

- L’étre humain est un organisme homéotherme, ce qui signifie que sa température corporelle est
quasiment constante.
On considére généralement que la température basale usuelle du corps humain est de 37,0 °C,
cependant cette valeur dépend de 'endroit du corps ou est faite la mesure, de 'heure de la journée
et du niveau d'activité de la personne. Une température corporelle normale se situe entre 36,1 °C et
37,8 °C
La température profonde dépend de plusieurs facteurs, nous souhaitons développer une grille les
intégrants comme les facteurs d’influence exogene.

Attention : ce « Heat Index » est établi pour des conditions nuageuses (températures mesurées a 'ombre), avec un vent léger. Pour un travail en plein soleil, il faut
ajouter 15 a lindice obtenu.

Température et humidité relative de I'air : comment les mesurer ?

= Température de l'air : & 'aide d'un simple thermometre (placé & l'ombre si travail 3 'extérieur). Des sondes a résistance, ou des couples
thermoélectriques peuvent étre aussi utilisés. Un psychrométre permet de mesurer 2 la fois la température séche et la température humide de l'air.

= Humidité relative de I'air : hygrometres, appareils de mesure disponibles dans le commerce.

Heat Index Troubles physiologiques possibles en cas dexposition
prolongée a la chaleur et/ou avec une activité physique

80490 Fatigue
90 3 104 Coup de soleil®, crampes musculaires et épuisement physique
1053129 Epuisement, coup de chaleur possible
B <isoue cleve de coup de chaleur / coup de soleil®
"y P en cas d'exp p ngée a la chaleur et/ou avec une actiivité physique

Avec une exposition de longue durée 2 la chaleur et/ou une activité physique, ce diagramme montre que toute combinaison humidité / température donnant un
indice supérieur & 90 expose les travailleurs a un risque de crampes musculaires dues & la chaleur, ou d'épuisement physique. Un indice supérieur & 105 indique
un risque possible de coup de chaleur.
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La fréquence cardiaque maximale (FCM) est le rythme que le ceeur humain d'une personne donnée

atteint lors des plus fortes sollicitations. Au repos, la fréquence cardiaque est environ de 60 a 80

battements par minute. Donner une dimension opérationnelle aux ICP (PAO).

HRmax)

Maximum Heart Rate for Ages by Various Formulae
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Evaluation de la charge de travail en fonction des conditions climatiques :

En une grille définissant Panticipation des releves, les ajustements temps de travail et temps de

pause, combinés a des moyens de régulation thermique.

VALEURS |_||'||'| ITES D'’EXPOSITION TRAVAIL/RECHAUFFEMENT
POUR UN QUART DE TRAVAIL DE QUATRE HEURES
T'"',.':.',".':'l';l' i Aucun vent Vent de 8 km/h Vent de 16 km/h = Went de 24 km/h | Vent de 32 km/h
ensmiaiig perceptible | (Vente de 5 mi/h) | (Vente de 10 mi/h) (Venie de 15 mi/M) (Venie de 20 mim)
-c -p | Periode |Mombre| Periode | Nombre | Pérude (Nombre Période |Mombre  Période | Nombre
) de | maximale de | maximale| de  maximale| de  maximale de
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Conclusion :

Les sapeurs-pompiers dans leur grande majorité souhaitent pérenniser 'existant mais également contribuer
aux avancées des démarches du SSSM, CHSCT... en mati¢re de sécurité, ainsi que le développement
RSO/RSE du SDMIS. Pragmatique face a I’évolution du climat dans le département du Rhone et la
métropole de Lyon ou l'augmentation du nombre de jours et de périodes caniculaire s’ajoute a
l'accroissement des zones urbanisée (llots de chaleur) et du nombre grandissant d’interventions. Cette
démarche a pour objectif de prévenir et ainsi limiter les impacts négatifs altérant la qualité et la performance
globale de notre collectivité.

Source serveur collaboratif

> CtS8t Priest (\\filer-srv3) (K:) 2 (K:\6 - Organisationnel\1 - Base de donnée) :

Plan national et départemental gestion canicule

Mémoire Master 2 (modélisation de la charge de travail du sapaenr-pompier)
INRS (conception des situations de travail, Medic, MEDdents, dépliant)
SDMLIS (NS 2016-043, fiche 41 prévention, statistiques 2016/2017)
Médias ( Lyon Capitale, Le progrés, météo France, info climat)

Travail a la chaleur :

1) bttp:/ [www.inrs.fr/ risques/ chaleur/ ce-qu-il-fant-retenir. bl

2) bttp:/ [ www.inrs.fr/ risques/ chalenr/ travail-exterienr-fortes-chalenr-ete. htnl

Pénibilité au travail :

bttp:/ [ www.inrs.fr/ demarche/ penibilite/ ce-qu-il-fant-retenir. btn/
Environnement spécifigue du travail :

bttp:/ [ wwmw.inrs.fr/ risques/ environnements-specifigues-de-travail/ ce-qu-il-fant-retenir. btnl



file://///filer-srv3
http://www.inrs.fr/risques/chaleur/ce-qu-il-faut-retenir.html
http://www.inrs.fr/risques/chaleur/travail-exterieur-fortes-chaleur-ete.html
http://www.inrs.fr/demarche/penibilite/ce-qu-il-faut-retenir.html
http://www.inrs.fr/risques/environnements-specifiques-de-travail/ce-qu-il-faut-retenir.html

